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SLAMBALL-UL, UN SPORT INEDIT 

 

Student(ă): ................................................... 

Facultate: ................................., Grupa..........., Anul............. 

Conducător ș tiinț ific:............................................................  

 

Cuvinte cheie: baschet, Slamball, trambulină  

          

Problematică abordată 

  În momentul actual Slamball este unul dintre cele mai spectaculoase sporturi extreme, ce 

creș te în popularitate pe zi ce trece. Vinovat pentru inventarea acestui sport este Mason Gordon, 

care a vrut să inventeze un sport care să dea impresia de joc pe calculator transpus în realitate. În 

ajutor i-a sărit Mike Tollin, producătorul serialului Smallville. Dar în ce constă mai exact acest 

sport?  

  Slamball-ul este foarte asemănător cu baschetul, dar îmbină ș i elemente de hochei ș i 

fotbal american, de fapt este considerat a fi un baschet de domeniul SF-ului datorită terenului de 

joc. Acesta este format din patru trambuline, acestea permiț ând jucătorilor să execute acrobaț ii 

incredibile în timp ce încearcă să treacă mingea prin coș , întocmai că la baschet.  

  Regulile sunt destul de simple: Echipele sunt formate din patru jucători, iar terenul este 

dotat cu patru trambuline poziț ionate în faț ă fiecărui coș  în care trebuie introdusă mingea de 

baschet pentru a puncta. Pentru că implică ș i foarte mult contact, atât cu podeaua, cât ș i cu 

ceilalț i jucători, sunt necesare protecț ii asemănătoare cu cele din fotbalul american. Fault-urile 

sau greș elile sunt de cele mai multe ori pedepsite cu Faceoff-uri: un fel de lovituri de pedeapsă, 

cel faultat sare pe trambulină cu mingea în încercarea de a marca prin slam dunk, iar un apărător 

va sări ș i el pe trambulină, încercând să apere coș ul. Iar atunci când doi atacanț i păș esc în 

acelaș i timp pe o trambulină, arbitrul schimbă posesia mingii. Durată unui meci este de 20 de 

minute ș i este format din patru reprize a câte 5 minute fiecare. Un slam dunk valorează 3 

puncte, la fel că aruncările din spatele liniei de trei puncte, celelalte coș uri valorează două 

puncte.   
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Fig. 1 

 

În ceea ce priveș te faulturile regulile sunt puț in diferite faț ă de cele din baschet. 

Fiecare jucător poate comite doar trei greș eli personale înainte de a fi eliminat din meci, spre 

deosebire de NBA, unde este nevoie de ș ase greș eli personale să fie scos din joc. Un antrenor 

sau jucător cu un comportament nesportiv (de exemplu, cearta cu un oficial) poate fi sancț ionat 

cu fault tehnic. Două greș eli tehnice va duce la o descalificare. În cazul în care un fault este 

sancț ionat, jucătorul care a comis fault, se va poziț iona la baza trambulinei inferioare în timp 

ce jucătorul care a fost faultat va ocupa poziț ia ofensivă la centrul terenului. Acesta se numeș te 

"face-off". La un semnal al arbitrului, jucătorul ofensiv va fi liber să înceapă un atac la coș , pe 

care apărătorul trebuie să se străduiască să-l oprească. Apărătorul trebuie să intre în trambulina 

de jos numai după ce sare de pe trambulina laterală. În cazul în care jucătorul ofensiv reuș eș te 

sa marcheze, atunci punctele vor fi acordate în funcț ie de aruncare ș i echipa ofensiva va 

rămâne în posesia balonului. În cazul oricăror ț ie-up-uri, echipa defensivă câș tigă întotdeauna 

posesia, dar în cazul în care lovitura a fost blocată, echipa ofensivă are mingea de la centrul 

terenului.  

Cele mai des întâlnite faulturi sunt: 

 1. Atunci când un jucător ofensiv are mingea ș i un jucător defensiv îl atacă pe la spate. 

Rezultat: Faceoff  
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    2. Atunci când un jucător ofensiv are mingea ș i un jucător defensiv îl atacă înainte ca 

el să dribleze mingea. Rezultat: Faceoff  

    3. Atunci când un jucător ofensiv are mingea ș i un jucător defensiv îl atacă în timp ce 

el incearcă să intre pe trambulină. Rezultat: Faceoff  

    4. Atunci când doi jucători ofensivi calcă / sar pe aceeaș i trambulină. Rezultat: 

Turnover  

    5. Atunci când un jucător ofensiv sare pe o trambulină de două ori în timp ce este în 

posesia mingii. Rezultat: Turnover  

    6. Atunci când fie un jucător sau antrenor al unei echipei se ceartă cu arbitrul ș i 

utilizează abuz fizic sau verbal. Rezultatul: Poate fi fie un Faceoff sau Turnover (arbitrul decide)  

    7. Atunci când doi jucători de la aceeaș i echipă se află pe aceeaș i insulă sau de 

trambulină, sau "staț ie", aș a cum este numită. Rezultat: Turnover  

    8. Încălcarea de trei secunde: Când orice jucător ofensiv este staț ionat într-o zonă 

insulă (laturile trambulinelor) timp de trei secunde. Rezultat: Turnover  

    9. Atunci când o lovitură este încercată de pe o insulă. Rezultat: Turnover  

    10.Efectul  Popcorn: Când un jucător defensiv interferează în mod deliberat cu săritura 

jucătorului ofensiv stând pe locul de aterizare al atacatorului . Rezultat: Faceoff  

    Chiar dacă echipa este formată din 4 membri, există doar trei posturi pe care se poate 

juca, echipele având dreptul de a-ș i alege singure configuraț ia.   

 Conducătorul de joc, după cum îi spune ș i numele este cel responsabil de controlul 

mingii având rolul de a-ș i coordona coechpierii pe fază ofensivă, dar ș i defensivă, de asemenea 

acesta trebuie să creeze tunarilor ș ansa de a înscrie încercând să simuleze el încercarea de a 

marca.  

  Tunarul este principalul marcator al echipei, acesta fiind cel care atacă cel mai des coș ul, 

confruntându-se cel mai des cu stopper-ul advers. Tunarul poate fi asemănat cu un atacant de la 

fotbal.  

 Stopper-ul este principalul apărător, acesta folosindu-se pe post de scut pentru a apri 

încercările de a marca ale adversarilor. Acesta participă la fază ofensivă doar dacă este  absolută 

nevoie.  

  În momentul de faț ă în America se confrunta 6 echipe : Bouncers, Hombres, Mob, 

Maulers, Slashers ș i Rumble.  
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  În privinț ă numărului de titluri, primul loc este împărț it de 4 echipe fiecare cu câte un 

titlu la activ: Rumble (2002), Riders (2003, în momentul de faț ă echipă nu mai există), Mob 

(2007), Slashers (2008).  

   

  Concluzii 

  Prima dată am auzit despre acest sport de la televizor ș i chiar am rămas impresionat de 

această ideea de a combina mai multe sporturi pentru a crea ceva spectaculos. Ș i am ajuns la 

concluzia că acest sport este unul al viitorului care atrage prin dinamică ș i acrobaț iile 

jucătorilor, acest lucru făcând tinerii să-ș i dorească să-l practice, singura problemă  fiind faptul 

că nu există săli speciale pentru a-l putea practica, acestea existând doar în S.U.A.  

 De asemenea că orice sport acesta contribuie la menț inerea sănătăț ii corpului, ș i împletind 

mai multe sporturi solicita chiar ș i mai multe grupe de muș chi în comparaț ie cu baschetul sau 

fotbalul american ajutând la o mai bună dezvoltare a musculaturii ș i  a tonusului muscular.  

   

  Propuneri 

 1.   Prima propunere ar fi, bineînț eles, că să se construiască săli ș i în România pentru că 

acest sport să poată fi practicat ș i în ț ara noastră, nu doar că ar atrage o mulț ime de tineri 

dornici să încerce lucruri noi dar de asemenea s-ar putea creeă chiar propria competiț ie 

naț ională.  

 2.   Să se încerce o  informare a tineretului despre noile sporturi apărute printre care ș i 

acesta să se depăș ească barierele care spun că doar sporturile cu o istorie bogată pot fi practicate 

la un nivel inalt ș i să aducă rezultate notabile  

 3.   Indiferent că este vorba de acest sport sau oricare altu să se încerce o îndrumare mai 

bună spre o viaț ă activă, sedentarismul fiind o problemă în ziua de astăzi în rândul multor tineri.  
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